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पįरचय 
िहमाचल Ůदेश के पिʮम िहमालय Ɨेũ मŐ İ̾थत पहाड़ी राǛ है। जो अपनी Ůाकृितक संुदरता और समृİȠ 
संˋृित के िलए ŮिसȠ है। िहमाचल Ůदेश की जलवायु बŠत उपयुƅ है तथा अनेक छोटी-बड़ी निदयां व 
घािटयां Ůदेश की संुदरता को बढ़ाती है। Ůदेश की कुल आबादी  70 लाख है। इसका भौगोिलक Ɨेũ  55673 
वगŊ िकलोमीटर है जो िक िशवािलक पहािड़यो ंके ऊपरी िहमालय के शीत मŜ̾थल Ɨेũ तक फैला Šआ 
है।यहां कृिष व बागवानी मुƥ ʩवसाय है। िहमाचल Ůदेश के  12 िजलो ंमŐ लाहौल िजला पयŊटन कृिष व 
जड़ी-बूटी के िलए ŮिसȠ है।. 

 

गांव गोशाल, डा0 गोशाल  तहसील केलोग , िजला लाहौल ˙ीित  , िहमाचल ŮदेशमŐ İ̾थत है। गांव गोशाल 
लाहौल िजले की घािटयो ंको भौितक संरचना के आधार पर तरह-तरह के नाम िदए गए हœ, िजसमŐ एक नाम 
पǥन वैली है। लाहौल मुƥालय से लगभग 10 िकलोमीटर की दूरी पर İ̾थत है।यह िजला लाहौल İ˙ित का 
दुगŊम जन जातीय Ɨेũ है 
 

गांव गोशाल मे लोगो ंका मुƥ ʩवसाय कृिष व बागवानी है। अिधकतर लोगो ंके पास बŠत कम जमीन है, 
िजसके कारण उनकी आजीिवका का िनवाŊह अǅे ढंग से नही ंहो पा रहा है। 
जीवन िनवाŊह को अǅा करने के िलए लोग नकदी फसल व बागवानी का कायŊ करके अपनी आजीिवका 
चलाते हœ। गांव मŐ लोग बुनाई का कायŊ भी कर रहे हœ, परंतु उȋादन पारंपįरक तरीके से होता है। इससे 
उȋादन कम और आय भी कम होती है। इस सम˟ा को दूर करने के िलए व उȋादो ंका उȋादन बढ़ाने 
के िलए इन मिहलाओ ंको उɄत िक˝ के यंũो ं के बारे मŐ जो इस उȋादन के िलए उपयुƅ है, उनकी 
जानकारी की आवʴकता है। 
 

िहमाचल Ůदेश वन पįरतंũ एवं Ůबंधन एवं आजीिवका सुधार पįरयोजना ने गांव मŐ Ťाम वन सिमित गोशाल 
के गठन के बाद लोगो ंको आजीिवका के साधन बढ़ाने के िलए समूह मŐ कायŊ करने के बारे मŐ बताया। 
पįरयोजना के माȯम से  गाँव   मŐ  02 ˢयं सहायता समूहोकंा गठन, “ सनातन ˢयं सहायता समूह “व  ” 
महादेव ˢयं सहायता समूह “के ŝप मŐ िकया गया। इसके बाद  ” सनातन ˢयं सहायता समूह “ने आचार 
बनाने का कायŊ करने का िनणŊय िलया। इस समूह मŐ  10 सद˟ शािमल Šए। 
 

आचार दुिनया भर मŐ खाने की मेज के बŠत महȕपूणŊ घटक हœ और एिशया Ůशांत Ɨेũ मŐ Ůाय उपयोग िकए 
जाते हœ। आचार मŐ िविवधता की एक िवˑृत ŵंृखला का उपयोग िकया जाता है और ̾थानीय ŝप से उपलɩ 
कǄे माल, ˢाद और लोगो ंकी भोजन की आदत के आधार पर एक Ɨेũ से दूसरे Ɨेũ मŐ िभɄ होता है। 
अचार बनाने के ʩवसाय का सबसे आकषŊक पहलू यह है िक इसे समूह की िवȅीय Ɨमता के अनुसार शुŝ 
िकया जा सकता है और बाद मŐ िकसी भी समय जब एसएचजी के िवȅीय िवभाग मŐ सुधार होता है तो 
ʩवसाय को िकसी भी ˑर तक बढ़ाया जा सकता है। एक बार जब आपका उȋाद और उसका ˢाद 
Ťाहको ंȪारा पसंद िकया जाता है तो ʩवसाय काफी फलता-फूलता है। हालांिक, एसएचजी ने इस आईजीए 
(आय सृजन गितिविध) मŐ शािमल होने से पहले िविभɄ पहलुओ ं पर बŠत सावधानी से िवचार िकया है। 
इसिलए एसएचजी ने अपनी िनवेश Ɨमता, िवपणन और Ůचार रणनीित के अनुसार एक िवˑृत ʩवसाय 
योजना तैयार की है और िवˑृत कायŊ योजना पर नीचे चचाŊ की जाएगी 
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सनातन ˢयं सहायता समूह की सूची- 
 

Ţ. लाभाथŎ का नाम  पद आयु िलंग योƶता ŵेणी सɼकŊ  

1 सोनम डोलमा  Ůधान 52 ˓ी 4 th अनुसूिचत 
जन जाित 

9459828227 

2 

 

शकंुतला  सिचव 50 ˓ी 9 th अनुसूिचत 
जन जाित 

8219425336 

3 Ůोिमला सद˟ 46 ˓ी 10 th अनुसूिचत 
जन जाित 

7807737442 

4 मंजू सद˟ 45 ˓ी +2 अनुसूिचत 
जन जाित 

8894935208 

5 Ŝमा  सद˟ 50 ˓ी 10 th अनुसूिचत 
जन जाित 

9418639738 

6 रीता सद˟ 39 ˓ी +1 अनुसूिचत 
जन जाित 

8628823693 

7 शांित सद˟ 58 ˓ी 10 th अनुसूिचत 
जन जाित 

8894527621 

8 दावा डोलमा सद˟ 42 ˓ी 10 th अनुसूिचत 
जन जाित 

8091097793 

9 देकी पलमो सद˟ 60 ˓ी 1st अनुसूिचत 
जन जाित 

9418697621 

10 सािवũी सद˟ 52 ˓ी 4 th अनुसूिचत 
जन जाित 

8091196552 

11 अंगमो सद˟ 51 ˓ी 3rd अनुसूिचत 
जन जाित 

8091146401 

12 लता सद˟ 44 ˓ी 9 th अनुसूिचत 
जन जाित 

9459988750 

 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ˢयं सहायता समूह

ˢयं सहायता समूह िववरण
 
1 समूह का नाम 
2 Ťाम वन िवकास सिमित
3 वन पįरƗेũ / Ɨेũीय तकनीकी इकाई
4 वनमंडल/ मंडलीय Ůबंधन इकाई
5 गांव 
6 िवकासखंड 
7 िजला 
8 समान सूची समूह मŐ कुल सद˟ो ंकी संƥा
9 समूह के गठन की ितिथ
10 बœक खाता संƥा 
11 बœक का नाम और शाखा जहां 

संचािलत है 
12 ˢयं सहायता समूह की मािसक बचत

13 कुल बचत 
14 सद˟ो ंको आपस मŐ िदया गया ऋण
15 नगदी जमा करने की सीमा
16 चुकौती की İ̾थित 
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ˢयं सहायता समूह के सद˟ो ंका फोटोŤाफ

 

ˢयं सहायता समूह िववरण- 

सनातन ˢयं सहायता समूह
Ťाम वन िवकास सिमित गोशाल 

Ɨेũीय तकनीकी इकाई पǥन 
मंडलीय Ůबंधन इकाई लाहौल 

गोशाल 
केलोगं 
लाहौल- ˙ीित 

समान सूची समूह मŐ कुल सद˟ो ंकी संƥा 12 
समूह के गठन की ितिथ  

 20007376524 
बœक का नाम और शाखा जहां समूह का खाता के.सी.सी. बœक केलोगं

ˢयं सहायता समूह की मािसक बचत 100 

 
सद˟ो ंको आपस मŐ िदया गया ऋण 0 
नगदी जमा करने की सीमा  

6 महीने 

सद˟ो ंका फोटोŤाफ 

ˢयं सहायता समूह 

 

बœक केलोगं 
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Ťाम की भौगोिलक İ̾थित – 
 

1 िजला मुƥालय से दूरी  10 िकलोमीटर (लगभग) 

2 ̾थानीय बाजार का नाम और दूरी केलोगं ,10  िकलोमीटर लगभग 

3 Ůमुख बाजार का नाम और दूरी केलोगं , 10 िकलोमीटर 

4 Ůमुख शहरो ंसे दूरी कुʟू  िकलोमीटर 109, मनाली 70 िकलोमीटर 

5 मुƥ शहरो ंके नाम जहां उȋाद का 
िवŢय/ िवपणन िकया जाएगा 

उदयपुर, कुʟू, भंुतर, मनाली 

6 Ůˑािवत आय सृजन गितिविध के 
संबंध मŐ गांव की कोई िवशेष सूचना 

कृिष व बागवानी, बुनाई करते  हœ। 

 
(1) ʩवसाय योजना की आवʴता Ɛो ं? 

Ťाम वन िवकास सिमित गोशाल मŐ मिहलायो ं का पहले से गिठत समूह  है िजसमे समूह की सभी 
मिहलाएं आचार बनाने का कायŊ करके अपनी आजीिवका को बढाना चाहती है इसीिलए मिहलायो ंने 
समूह के माȯम से JICA पįरयोजना से उिचत ŮिशƗण की मांग की है | 

 
 (2) ʩवसाय योजना के उदेʴ : 
 

समूह की सभी सद˟ो ंकी Ɨमता का िनमाŊण करना | 
समूह के िलए िनरंतर आय के साधन उपलɩ कराना | 
उȋाद को उिचत बाज़ार से जोड़ना | 
सभी सद˟ो ंको समूह मŐ काम करने के िलए Ůेįरत करना | 
आजीिवका की बढोतरी | 
 

  (3) सामुदाियक गितशीलता :  

  इसके अंतगŊत Ťामीणो ंमŐ जागŝकता एवं सामुदाियक गितशीलन के उपराȶ आजीिवका वधŊन के 
िवकʙ का चयन      तथा उसके िलए लाभाथŎयो ंकी छंटनी की गयी है  |  

 
(4)  समूह का िनमाŊण  :  
 

ˢयं सहायता समूह के सद˟ो ंको एकिũत कर समूह का गठन िकया गया है तथा समूह का 
अȯƗ ,सिचव व् कोषाȯƗ का सवŊसहमित से चुनाव िकया गया है | समूह की सद˟ो ंकी सहमती 
से समूह के िलए िनयम एवं शतő िनधाŊįरत करके उɎŐ लागू करने का Ůावधान िकया गया है | 

 
 



 

  

 
 (5) बाज़ार से जोड़ना :  
 
अपने उȋाद को बेचने के िलए 
̾थािपत करने िलए तैयार है | िवŢय
लगाकर और नेचर अवेयरनेस पाकŊ
होने पर कुʟू और मनाली बाज़ार

 
(6)    बाज़ार की जानकारी :  
 
 उदेयपुर,केलोगं,भुȶर,कुʟू और मनाली बाज़ार के Ɨेũ मŐ
 
(7)  अपेिƗत सहायता एवं संसाधन 
 
िवȅीय Ůबंधन का ʩय पंूजीगत पįरयोजना बार
वाहन िकया जाए | 
मानव  : 12 सद˟   
तकनीकी तकनीकी सहायता गाँव मŐ ही माːर टŌ ेनर लगाकर पįरयोजना 
पįरयोजना Ȫारा िदया जाएगा | 
 
(8)    अनुमािनत लाभ:   
 
मिहलायो ंके िलए घरेलू रोज़गार उपलɩ
समूह के सभी सद˟ो ंके िलए आजीिवका
समूह की मिहलाएं इस कायŊ को खाली

 
7 

 समूह िकसी सरकारी व् िनिज सोसाइटी से उिचत
िवŢय के िलए लोकल बाजारो ंके दुकानदारो ंसे जोड़
पाकŊ  मŐ दुकान लगाकर आय कमाने हेतु जोड़ा जाएगा  

बाज़ार के Ɨेũ मŐ दुकानदारो ंसे जुड़ कर कायŊ करेगी | 

कुʟू और मनाली बाज़ार के Ɨेũ मŐ दुकानदारो ंके साथ जुड़

अपेिƗत सहायता एवं संसाधन : 

िवȅीय Ůबंधन का ʩय पंूजीगत पįरयोजना बार ŵेणी % Ȫारा सहायता दी जाएगी शेष 

 :तकनीकी सहायता गाँव मŐ ही माːर टŌ ेनर लगाकर पįरयोजना Ȫारा उिचत ŮिशƗण का Ůावधान 

उपलɩ होगा | 
आजीिवका वधŊन का दीघŊ कालीन एवं िनरंतर साधन उपलɩ

खाली एवं अितįरƅ समय मŐ कर सकती है | 
 
  

उिचत शतŘ  के साथ संबध   
जोड़ कर ,मेलो ंमŐ ŮदशŊनी 
जाएगा  | आिधक उȋादन 

 

के साथ जुड़ कर कायŊ करेगी | 

Ȫारा सहायता दी जाएगी शेष , सद˟ % Ȫारा 

उिचत ŮिशƗण का Ůावधान 

उपलɩ होगा | 

 



 

 

कǄे माल का चयन

एसएचजी के सद˟ो ंने िवˑृत चचाŊ
अचार बनाने का यह आईजीए उनके
और यह ˢाद बढ़ाने का काम करते
जाता है जैसे सœडिवच, हैमबगŊर, हॉटडॉग

आम और नीबूं का अचार दुिनया 
मुƥ ŝप से ̾थानीय और आसानी
िलंगड, आम, नीबूं, मशŝम, हरी 

कई छोटे और बड़े िवŢेताओ ंकी
बाजार मŐ सबसे बड़ी िहˣेदारी हािसल
Ůचार जैसे कारको ंके आधार पर 
मिहला कमŊचाįरयो ंके िलए एक आदशŊ
जब अपने अचार को कमांड एįरया
है और ऐसे बाहरी लोगो ंके साथ Ůित˙धाŊ
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चयन और बाजार की Ɨमता - 

चचाŊ और िवचारशील ŮिŢया के बाद इस बात पर
उनके िलए उपयुƅ होगा। लोग खाने के साथ तरह
करते हœ। अचार का उपयोग भोजन के िलए टॉिपंग
हॉटडॉग, पराठे और पुलाव आिद। 

 भर मŐ सबसे लोकिŮय िक˝ है। यहां िवशेष ŝप
आसानी से उपलɩ कǄे माल जैसे लहसुन, अदरक, 

 िमचŊ आिद पर ȯान कŐ िūत करŐ गे। 

की उपİ̾थित के कारण अचार बाजार अȑिधक खंिडत
हािसल करने के िलए मूʞ, गुणवȅा, नवाचार, Ůितʿा
 है। अचार बनाना छोटे पैमाने पर और मुƥ ŝप
आदशŊ ʩवसाय है। ऐसे मŐ यह महसूस िकया गया

एįरया मŐ बेच सकते हœ तो यह एसएचजी इसे और अिधक
Ůित˙धाŊ कर सकता है। 

पर सहमित ʩƅ की िक 
तरह-तरह के अचार खाते हœ 
टॉिपंग के ŝप मŐ भी िकया 

ŝप से इस एसएचजी मŐ हम 
, गल-गल (पहाड़ी नीबूं), 

खंिडत है और Ůित˙धाŊ 
Ůितʿा, सेवा, िवतरण और 

ŝप से गृिहिणयो ंऔर अɊ 
गया िक  अचार के िवŢेता 
अिधक तेजी से कर सकता 
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अचार बनाने का िबजनेस ɘान 

िकसी भी IGA (आय सृजन गितिविध) को शुŝ करने से पहले िवˑृत और संरिचत चचाŊ के साथ एक 
अनुकूिलत ʩवसाय योजना तैयार करना बŠत आवʴक है। ʩवसाय योजना िनवेश, पįरचालन 
गितिविधयो,ं िवपणन और शुȠ आय / Ůितफल की ˙ʼ अवधारणा Ůाɑ करने मŐ मदद करती है। 
ʩवसाय को बढ़ाने की गंुजाइश भी ˙ʼ ŝप से पįरकİʙत है और इसके अलावा यह बœको ंसे िवȅ की 
ʩव̾था करने मŐ मदद करता है। यह सलाह दी जाती है िक ʩवसाय पर लौटने से पहले बाजार का 
सवőƗण िकया जाए और ɘस पॉइंट यह है िक इस एसएचजी के समूह के सद˟ बाजार के अȯयन से 
अǅी तरह वािकफ हœ। मुƥ ŝप से एसएचजी ने अपने Ɨेũ मŐ िविशʼ Ůकार के अचार की मांग का 
अȯयन िकया और मुƥ ŝप से ̾थानीय बाजार को लƙ के ŝप मŐ रखा गया था। 

अिधकांश कǄा माल ̾थानीय ŝप से उपलɩ है और िलंगड फ़नŊ Ůजाित ˢाभािवक ŝप से आस-पास 
के नम Ɨेũो ंऔर नाले मŐ िनःशुʋ उगा रहा है । इस समूह के आसपास की छोटी बˑी के लोगो ंको इस 
िलंगड अचार के Ůित ˢाभािवक पसंद है जो अɊथा खुले बाजारो ंमŐ उपलɩ नही ंहै। 

अचार बनाने की ŮिŢया का ɢो चाटŊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

सि᭣जयᲂ/फलᲂ का चयन 

कᲬ ेमाल कᳱ धुलाई 

िवपणन यो᭏य टुकड़ᲂ मᱶ आकार दनेा 

नमकᳱन पानी जोड़ना (10-12% नमक +1% ᭏लेिशयल एिसᳯटक) 

ताज ेपानी मᱶ िवलवणीकरण /ताज़ा करना 

खुली धूप या छांव मᱶ सुखाना 

काटन ेवाला 

अचार बनाना (नमक, िसरका, तेल और सूखा ) 

पᳯररᭃक जोड़ना 

पै᳴ कग (पॉली पैकेट या ᭡लाि᭭टक जार कᳱ 
सीᳲलग) 

भंडारण 



 

 

 

अचार बनाने का ʩवसाय
अचार एक खाȨ पदाथŊ है इसिलए
चंूिक आईजीए शुŝ मŐ छोटे 
अिधकाįरयो ंसे खाȨ Ůबंधन लाइसŐस
जाएगा। ʩवसाय घर से संचािलत
िनयमानुसार ȯान रखा जाएगा।

 

 आचार के िविभɄ Ůकार

जैसा िक पहले के अȯाय मŐ चचाŊ
उपलɩ कǄे माल का उपयोग िकया
उस Ɨेũ और बाजार मŐ पारंपįरक
िजसके िलए यह एसएचजी पूरा करने
जाता है तो मांग से Ůेįरत गुणवȅा
अनुकूिलत िकया जाएगा। 

आम, मशŝम, लहसुन, अदरक, िलंगड
आमतौर पर इˑेमाल िकए जाने वाले
आम - हरी िमचŊ, िमƛ वेज आिद 
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ʩवसाय अनुपालन 

इसिलए राǛ सरकार के िविभɄ िनयमो ंका पालन करने
 पैमाने पर िकया जा रहा है इसिलए इन कानूनी

लाइसŐस Ůाɑ करके एसएचजी सद˟ो ंȪारा ̾थानीय
संचािलत िकया जा रहा है इसिलए ˢ-िनयोिजत समूहों

जाएगा। 

Ůकार  

चचाŊ की गई है, अचार बनाने के िलए Ǜादातर ̾थानीय
िकया जाएगा। अचार कई ˢाद के होते हœ, जबिक

पारंपįरक और अिधक उपयोग िकए जाने वाले अचार 
करने का इरादा रखता है। एक बार जब एसएचजी

गुणवȅा वाला अचार तैयार िकया जाएगा और Ťाहकों

िलंगड , गोभी, मूली , गाजर और िनɾू  आिद कुछ
वाले अचार हœ। कभी-कभी िमिŵत अचार जैसे लहसुन
 भी लिƗत Ťाहको ंके ˢाद और मांग के अनुसार 

 

करने की आवʴकता है। 
कानूनी मुȞो ं को ̾थानीय 

̾थानीय ŝप से संबोिधत िकया 
समूहो ंके िलए कर िनयमो ंका 

̾थानीय और आसानी से 
जबिक एसएचजी मुƥ ŝप से 

 पर ȯान कŐ िūत करेगा, 
एसएचजी का ʩवसाय शुŝ हो 

Ťाहको ं के ˢाद के अनुसार 

कुछ सबसे लोकिŮय और 
लहसुन - अरबी (िघंदयाली) 

 तैयार िकए जाएंगे। 



 

 

 

ˢोट अनािलिसस
 ताकत- 

 गितिविध पहले से 
 कǄा माल आसानी
 िनमाŊण ŮिŢया सरल
 उिचत पैिकंग और
 उȋाद शेʚ जीवन
 घर का बना, कम लागत।

 कमजोरी- 
 िविनमाŊण ŮिŢया/उȋाद
 अȑिधक ŵमसाȯ
 अɊ पुराने और ŮिसȠ

 मौका- 
 मुनाफे के अǅे अवसर

तुलना मŐ कम है। 
 उǄ मांग दुकानŐ- 

रसोइया- गृिहिणयों
 बड़े पैमाने पर उȋादन
 सभी मौसमो ंमŐ सभी

 

 खतरे/जोİखम- 
 िवशेष ŝप से सदŎ

का Ůभाव। 
 कǄे माल के दामों
 Ůित˙धŎ बाजार। 
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अनािलिसस 

 ही कुछ एसएचजी सद˟ो ंȪारा की जा रही है। 
आसानी से उपलɩ। 

सरल है। 
और पįरवहन मŐ आसान। 
जीवन लंबा है। 

लागत। 

/उȋाद पर तापमान, आūŊता, नमी का Ůभाव। 
ŵमसाȯ कायŊ। 

ŮिसȠ उȋादो ंके साथ Ůित˙धाŊ। 

अवसर हœ Ɛोिंक उȋाद की लागत अɊ समान
 
 फाː फूड ːॉल- įरटेलसŊ- थोक- जलपान गृह

गृिहिणयो ं
उȋादन के साथ िवˑार के अवसर हœ। 
सभी खरीदारो ंȪारा दैिनक/साɑािहक खपत और उपभोग।

सदŎ और बरसात के मौसम मŐ िनमाŊण और पैकेिजंग

दामो ंमŐ अचानक Šई बढ़ोतरी। 
 

समान ŵेिणयो ं के उȋादो ंकी 

गृह- रेːोरŐट- रसोइये और 

उपभोग। 

पैकेिजंग के समय तापमान, नमी 



 

 

अचार बनाने के उपकरण

उपकरण या मशीनरी की आवʴकता
िनभŊर करती है। इस मामले मŐ एसएचजी
मŐ उपयोग िकए जाने वाले उपकरण
अलावा योजना को ʩवहायŊ बनाने
उपकरण भी खरीद के िलए शािमल
ˑर पर करने के िलए। योजना शुŝ

 

A. पूजंी लागत  

अन ुᮓमाकं उपकरण  

1. ᮕाइंडर मशीन
2. स᭣जी िनजᭅलीकरण
4. तौल पैमाना
5. पैकेᳲजग  इकाई
6. आचार डालने क िलए ड᭣बा
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उपकरण 

आवʴकता मूल ŝप से हमारे संचालन के तरीके और
एसएचजी शुŝ मŐ छोटे और Ůबंधनीय पैमाने पर शुŝ

उपकरण और सहायक उपकरण मांग को पूरा करने 
बनाने के िलए कुछ मशीनरी को खरीदना होगा और
शािमल िकए जाएंगे जो एसएचजी की मदद करŐ गे। अपनी

शुŝ करने के िलए शुŝ मŐ िनɻिलİखत उपकरणो ं

 लगभग लागत
मशीन 5000 

िनजᭅलीकरण 20000 

पैमाना (1 न.ं) 3500 

इकाई 10000 

आचार डालने क िलए ड᭣बा 5 2500 

कुल 41000 

और योजना के आकार पर 
शुŝ होगा। इसिलए, रसोई 

 के िलए पयाŊɑ हœ इसके 
और इसिलए कुछ बुिनयादी 

अपनी गितिविधयो ंको बड़े 
 की खरीद की जाएगी: 

लागत 
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अचार बनाने का कǄा माल 

कǄे माल का िववरण िविभɄ फलो,ं सİɥयो ंऔर मांसाहारी की आवʴक उपलɩता पर िनभŊर करेगा। 
हालांिक, मुƥ कǄा माल आम, अदरक, लहसुन, िमचŊ, िलंगड, मछली, मटन, मशŝम, गलगल, नीबूं, 
नाशपाती, खुबानी आिद रहेगा। इन िविभɄ मसालो ंके अलावा, नमक, खाना पकाने का तेल, िसरका आिद 
खरीद िलया जाएगा। इसके अलावा पैकेिजंग सामŤी जैसे ɘाİːक के िडɬे, पाउच, लेबल और काटŊन की 
खरीद की जाएगी। बाजार की मांग के अनुसार पैकेिजंग 500 Ťाम, 1 िकलो और 2 िकलो बतŊन /पाउच मŐ 
की जाएगी। 

इसके अलावा एसएचजी एक िवशाल कमरा िकराए पर लेगा िजसका उपयोग पįरचालन गितिविधयो,ं 
अ̾थायी भंडारण और गांव मŐ होने वाले कमांड Ɨेũ के िलए िकया जाएगा। Ůित माह िकराया 1000 Ŝपये 
Ůित माह माना जाता है। िबजली और पानी के शुʋ 500 Ŝपये Ůित माह का अनुमान लगाया गया है। । 
फलो ंऔर सİɥयो ंकी कीमत औसतन 50 Ŝपये Ůित िकलो आंकी गई है। और हमारे  पास उपलɩ 
जनशİƅ को ȯान मŐ रखते Šए एक सɑाह मŐ कम से कम 50 िकलो आचार का उȋादन िकया जाएगा 
और यह एक महीने मŐ 800 िकलो होगा। तदनुसार, 800 िकŤा आचार के िलए आवतŎ लागत की गणना 
िनɻानुसार की जाती है: 

 

B. आवतᱮ लागत 

अन ु

ᮓमाकं 
िववरण इकाई माᮢा इकाई लागत कुल रकम 

1. कमरे का ᳰकराया ᮧित महीन े 1 1000 1000 

2. पानी और िबजली श᭨ुक ᮧित महीन े 1 500 500 

3. कᲬा माल ᳰकलोᮕाम 800 50 40000 

4. मसाले आᳰद ᳰकलोᮕाम 100 200 20000 

5. सरसᲂ का तेल ᳰकलोᮕाम 80 200 16000 

6. पैकेᳲजग सामᮕी ᳰकलोᮕाम 10 200 2000 

7. यातायात भुगतान महीना एल/एस 4000 4000 

8. 
ि᭍लिनकल ᭏ल᭪स, हडे 

कवर और एᮧन आᳰद। 
महीना एल/एस 4000 4000 

कुल आवतᱮ लागत 87500 
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उ᭜पादन कᳱ लागत (मािसक) 

अन ु

ᮓमाकं 

िववरण रािश 

1. कुल आवतᱮ लागत 87500 

2. पूंजीगत लागत पर मािसक 10% म᭨ूय᮳ास (41000) 342 

 कुल 87842 

अचार कᳱ िबᮓᳱ स ेमािसक औसत आय 

अन ु

ᮓमाकं 

िववरण माᮢा लागत रािश 

1. अचार कᳱ िबᮓᳱ 500 ᳰकलो 200/ᳰकᮕा 100000 

 

1. लागत लाभ िव᳣ेषण (मािसक) 

अन ु

ᮓमाकं 

िववरण रािश 

1. कुल आवतᱮ लागत 87842 

2. कुल िबᮓᳱ रािश 100000 

3. श᳍ु लाभ 12500 

 

2. एसएचजी मᱶ िनिध ᮧवाह ᳞व᭭था 

अन ु

ᮓमाकं 

िववरण कुल रकम पᳯरयोजना 
योगदान 75% 

एसएचजी 
योगदान 25% 

1. कुल पूंजी लागत 41000 30750 10250 

 

कुल 

41000 30750 10250 
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3. ᮧिशᭃण ᭃमता िनमाᭅण कौशल उ᳖यन 

 ᮧिशᭃण/ᭃमता िनमाᭅण और कौशल उ᳖यन कᳱ लागत पूरी तरह स ेपᳯरयोजना ᳇ारा कᳱ जाएगी । य ेकुछ 

ऐसे ᭃेᮢ ह ᱹिजन पर इस घटक के तहत ᭟यान ᳰदए जान ेका ᮧ᭭ताव ह:ै 

i) कᲬ ेमाल कᳱ लागत ᮧभावी खरीद 

ii) गुणवᱫा िनयंᮢ ण 

iii) पैकेᳲजग और िवपणन ᮧथाएं 
iv) िवᱫीय ᮧबंधन और संसाधन जुटाना 

4. आय के अ᭠य ᮲ोत 

  एसएचजी ᳇ारा आय के अ᭠य ᮲ोतᲂ का भी पता लगाया जा सकता ह ैजैसे ᮕामीणᲂ और आसपास के 

᭭थानीय लोगᲂ के आम, आंवला, दालᱶ, गᱠे,ं मᲥा आᳰद को पीसना। यह आईजीए मᱶ अितᳯरᲦ होगा और बाद 

मᱶ इसे बढ़ाया जा सकता ह।ै 

5.िनगरानी िविध 

 वीएफडीएस कᳱ सामािजक लेखा परीᭃा सिमित आईजीए कᳱ ᮧगित और ᮧदशᭅन कᳱ िनगरानी करेगी 
और ᮧᭃेपण के अनुसार इकाई के संचालन को सुिनि᳟त करन े के िलए यᳰद आव᭫यक हो तो 
सुधारा᭜मक कारᭅवाई का सुझाव दगेी। 

 एसएचजी को ᮧ᭜येक सद᭭य के आईजीए कᳱ ᮧगित और ᮧदशᭅन कᳱ समीᭃा करनी चािहए और 

ᮧᭃेपण के अनुसार इकाई के संचालन को सुिनि᳟त करन ेके िलए यᳰद आव᭫यक हो तो सुधारा᭜मक 

कारᭅवाई का सुझाव दनेा चािहए। 
 

         िनगरानी के िलए कुछ ᮧमुख संकेतक इस ᮧकार ह:ᱹ 
 

 समूह का आकार 
 िनिध ᮧबंधन 
 िनवेश 
 आय उपाजᭅन 
 उ᭜पाद कᳱ गुणवᱫा 
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ˢंय सहायता समूह के सद˟ो ंका फोटोŤाफ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ᱧमा रीता शांित मंज ू

    
शकंुतला सािवᮢी सोनम डोलमा दकेᳱ पालमो 

    

अंगमो लता ᮧोिमला दावा डोलमा 
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